
Costanzo Antonella                         
 
 

Residenza:  
Via Wolkenstein, 37 
39012 Merano (BZ) 
 

Recapiti privati: 
cell.  3465283624 
mail: antonella.costanzo@yahoo.it 
 
Recapiti di lavoro: 
cell. 3357000828 
mail: antonellac@cgil-agb.it 
 
 

 

Dati personali 
Nata a Lamezia Terme, Catanzaro, il 29 marzo del 1984. 

Residente a Merano dal marzo dell’89; in possesso di patente B. 

 

Istruzione 
Diplomata presso l’Istituto Tecnico Commerciale “L. Pisano” di Merano, nell’anno 
2004. Iscritta alla Facoltà di Scienze Giuridiche dell’Università di Trento, al corso di 
Scienze Giuridiche Europee e Transnazionali dall’anno 2004-2005. 

 

Stage lavorativi presso: 
• amministrazione comunale di Merano, Ufficio Licenze e Commercio, nel corso 

dell’anno 2002; 
• studio commercialistico “Sea Center” , Merano, nel corso dell’anno 2003; 

 

 

Stage di formazione: 
• Formazione politica e istituzionale presso il Parlamento Europeo, sede di 

Bruxelles, nel maggio 2006; 
• Assessment formativo, per la conoscenza e l’evidenziamento di competenze 

trasversali, partecipando al progetto “Going”, sviluppato nell’ambito dei 
progetti del Fondo Sociale Europeo - Equal; 

• Corso formativo sul “Bon ton telefonico”. Svolto in lingua tedesca, tenuto dalla 
dottoressa Niederstetter. 

 



 

Esperienze professionali 
 

• Segretaria generale di categoria Filcams Lhfd CGIL AGB dal novembre 2016, 
incarico ancora in corso; 

• Funzionaria – responsabile di zona (Merano) presso la categoria sindacale 
Filcams Lhfd CGIL AGB, dal novembre 2011 al novembre 2016; 

• collaboratrice di cassa, con funzioni di reception e accoglienza clienti presso 
Terme Merano S.p.a., dal giugno 2007; 

• operatrice culturale e addetta alla segreteria amministrativa presso 
l’associazione Arci – Comitato provinciale di Bolzano, dal maggio 2006.   
Progetti di riferimento: ASC (Animazione socio culturale Laives, sviluppato in 
collaborazione con il comune di Laives e il Comprensorio Scolastico); 
Giochiamo con Pulce, progetto sviluppato all’interno della Casa delle Donne – 
Centro antiviolenza di Merano; Riff Rock Festival, in collaborazione con la 
Regione Autonoma Trentino Alto Adige; etc… 

• collaborazioni occasionali presso le associazioni ArciRagazzi, Camp (Centro di 
Attività Motoria Premstallerhof) e Uisp. Progetti di riferimento:  Primi passi in 
piscina e in palestra; Estateragazzi 2006; Progetto di compensazione motoria 
sviluppato in collaborazione con l’ASSB (Azienda Servizi Sociali di Bolzano) 

• commessa, addetta alla cassa, presso il negozio “Spazio Store Sisley” di Bolzano, 
nei mesi di novembre e dicembre 2006; (sostituzione di una dipendente in 
maternità) 

• commessa, addetta alla cassa, presso il megastore “Benetton” di Bolzano, nei 
mesi di marzo e aprile 2006; (sostituzione di una dipendente in malattia). 

• esperienze da promoter, svolte nel corso dell’anno 2007, per ditte diverse, in 
fiere e negozi; 

• collaborazione con la CGIL del trentino, nei mesi di gennaio e febbraio 2006; 
l’attività era quella: in una prima fase di informare le famiglie sull’opportunità di 
usufruire della nuova legge regionale sul pacchetto famiglia e in seconda 
istanza di aiutare le famiglie a raccogliere il materiale necessario per la 
dichiarazione ICEF e quindi presentare domanda al CAFF. 

• Assessora comunale presso il comune di Merano, fino al giugno del 2005;  
• Consigliera comunale presso il comune di Merano, dal giugno del 2005, per cui 

membro della Commissione consiliare che si occupa di Urbanistica, Ambiente, 
Territorio e Lavori Pubblici; membro della Commissione consiliare Affari 
Istituzionali; nonché Presidente della Commissione Pari Opportunità; 

• Consigliera d’Amministrazione dell’Università di Trento; 
• funzionaria d’ufficio nel corso degli anni 2002, 2003, 2004; con mansioni di 

segreteria; collaboratrice organizzativa d’iniziative, campagne elettorali e 
pubbliche relazioni; 

 



 

 
 

• collaboratrice presso il Centro giovani “Strike Up” di Merano durante l’apertura 
domenicale; 

 
• impegni a progetto con l’ARCI e l’associazione “Rete di Lilliput”, con le quali 

collaboro per l’organizzazione di eventi e lo sviluppo di progetti; esempi sono: 
l’organizzazione della “Perugia–Assisi”; presentazione presso l’Università e le città 
di Trento e Bolzano di campagne internazionali eco-solidali e civili, come 
“Controll arms” o “Acciòn Ecològica”; collaborazione e organizzazione di 
eventi quali la fiera trentina di “Fa la cosa giusta” piuttosto che concerti 
benefici organizzati con Emergency . 

 
• Iscritta presso l’agenzia “Adecco” dall’anno 2000, con la quale ho effettuato 

lavori saltuari a chiamata; 
 

• Iscritta all’Albo dei Presidenti di seggio e degli scrutinatori, dall’anno 2002, più 
volte chiamata per svolgere tali funzioni. 

 
 

 

Competenza specifiche 
Conoscenza scolastica del tedesco. 
Competenze informatiche di base. 
 
 

 


