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WENTER MALVINA

PSICOTERAPEUTA UFFICIALE DEL CENTRO DI TERAPIA STRATEGICA DI AREZZO, DIRETTO DAL
PROF. GIORGIO NARDONE

MEDICAL CENTER SOC.COOP.SOCIALE, VIA ZUEGG 24/A — 39012 MERANO (BZ)

0473 233689 (lavoro)
347-5574252 (privato)

wenter.malvina@gmail.com
www.medicalcentermerano.it
WNTMVN79E49F132B
02573380215

[taliana
09/05/1979

Socio fondatore di Medical Center — Societa Cooperativa Sociale

Vice-Presidente Medical Center — Societa Cooperativa Sociale

Direttrice operativa Medical Center — Societa Cooperativa Sociale

Gestione studi medico-specialistici e professionisti sanitari, progetti in campo socio-sanitario,
organizzazione di eventi formativi e di conferenze aperte al pubblico su temi sociali, sanitari e sul
benessere psico-fisico.

Responsabile delle Pubbliche Relazioni e dell’Area Marketing & Comunicazione di Medical Center

Psicoterapeuta ufficiale del Centro di Terapia Strategica di Arezzo, diretto dal Prof. Giorgio

Nardone

=  Psicoterapia breve strategica individuale, di coppia e familiare; psicoterapia indiretta rivolta
a genitori ed insegnanti; psicoterapia e colloqui psicologici con adolescenti

= Formatore / docente dei Corsi e dei Master promossi e organizzati dal Centro di Terapia
Strategica di Arezzo (CTS)

= Coordinatrice didattica dei percorsi formativi del CTS a Merano

Ulteriori informazioni sul Centro di Terapia Strategica di Arezzo, sono reperibili sui siti:

www.centroditerapiastrategica.org

www.giorgionardone.it

Attivita libero professionale

Psicoterapia breve strategica individuale

Psicoterapia indiretta rivolta a genitori ed insegnanti

Psicoterapia e colloqui psicologici con adolescenti

Colloqui psicologici individuali, di coppia e familiari

Creazione ed attuazione di progetti formativi e preventivi in aziende pubbliche e private; docente
di materie psicologiche.


http://www.medicalcentermerano.it/

* 13 Aprile 2013

* 19 Maggio 2012

* 19 Aprile — 10 Maggio 2012

*4 -5 Maggio 2011

* 24 Febbraio - 24 Marzo 2011

* 1 Dicembre 2010

* Febbraio - Settembre 2010

* Gennaio 2009 - Aprile 2010

* 20 - 21 Ottobre 2009

* 16 e 30 Settembre 2009

* 18 Giugno 2009 - 1 Settembre 2009

* Settembre 2008 — Giugno 2009
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Docente al Master dal titolo “Trattamento per le Dipendenze Comportamentali: dalla teoria
alla pratica”, con una lezione su “Approccio strategico nelle dipendenze comportamentali”
- Terapia Breve Strategica delle Nuove Dipendenze; evento accreditato con 15 punti ECM

S.1.1.Pa.C. (Societa Italiana di Intervento sulle Patologie Compulsive) — Sede Nazionale — Bolzano

Docente al Master dal titolo “Trattamenti per le Dipendenze Comportamentali: dalla teoria
alla pratica”, con una lezione su “Approccio strategico nelle dipendenze comportamentali”
- Terapia Breve Strategica delle Nuove Dipendenze; evento accreditato ECM

S.1.1.Pa.C. (Societa Italiana di Intervento sulle Patologie Compulsive) — Sede Nazionale — Bolzano

Docente al “Corso per Amministratore di sostegno”; evento accreditato ECM

Provincia Autonoma di Bolzano — Alto Adige, Scuola professionale provinciale per le Professioni
Sociali di Bolzano

Docente del corso di formazione “Comunicazione e gestione dei conflitti” diretto al
personale dell’Azienda Sanitaria; evento accreditato ECM

Azienda Sanitaria dell'Alto Adige — Comprensorio Sanitario di Bressanone (BZ)

Docente al “Corso per Amministratore di sostegno”; evento accreditato ECM

Provincia Autonoma di Bolzano - Alto Adige, Scuola professionale provinciale per le Professioni
Sociali di Bolzano

Docente al corso di formazione “Preparazione psicologica degli steward da stadio”
Hotel Alpi - Bolzano

Tirocinio di specializzazione in psicoterapia presso I'Azienda Sanitaria della Provincia di
Bolzano — Comprensorio Sanitario di Merano

Servizio Psicologico
Co-terapia individuale e di coppia; consulenza e sostegno psicologico
Somministrazione e scoring test SCL-90

Docente di Psicologia presso CLS (Consorzio Lavoratori Studenti)
Merano (BZ)

Docente del corso di formazione “Comunicazione e gestione dei conflitti” diretto al
personale dell’Azienda Sanitaria; evento accreditato con 14 punti ECM

Azienda Sanitaria dell’Alto Adige — Comprensorio Sanitario di Bressanone (BZ)

Docente del corso di formazione “Mobbing, Burnout e Work Addiction” diretto ai dirigenti
dell’Azienda Sanitaria

Azienda Sanitaria dell’Alto Adige — Comprensorio Sanitario di Bolzano

Tirocinio di specializzazione in psicoterapia - Clinical Psychology Internship
Specialization in Marriage and Family Therapy

Family Therapy Institute — San Diego (CA) - USA

Co-terapia individuale, di coppia e familiare;

Assistente del docente Dr. Chad Hybarger al corso annuale “Supervisione e insegnamento delle
tecniche psicoterapeutiche strategiche” rivolto a Psicologi operanti nel settore socio-assistenziale
della contea di San Diego.

Psicologa volontaria presso I'Azienda Sanitaria della Provincia di Bolzano - Comprensorio
Sanitario di Merano

Servizio Psicologico
Co-terapia individuale e di coppia; consulenza e sostegno psicologico
Somministrazione e scoring test SCL-90



* Ottobre 2007 - Agosto 2008

* Marzo 2007 - Maggio 2008

* Settembre 2006 — Febbraio 2007

* Settembre 2005 - Settembre 2006

CONFERENZE, CONVEGNI,
PUBBLICAZIONI

Da Gennaio 2015 ad oggi

* 18 Marzo 2014

* 25 Febbraio 2014

* 5 Novembre 2013

* 13 Giugno 2013
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Ideazione e stesura di un progetto-obiettivo sulla Terapia Breve Strategica

Tirocinio di specializzazione in psicoterapia presso I'Azienda Sanitaria della Provincia di
Bolzano — Comprensorio Sanitario di Merano

Servizio Psicologico

Co-terapia individuale e di coppia; consulenza e sostegno psicologico
Somministrazione e scoring test SCL-90, EDI-2

Ideazione e stesura di un progetto-obiettivo sulla Terapia Breve Strategica

Psicologa volontaria presso la S.LI.Pa.C. - O.N.L.U.S. a Bolzano (Societa ltaliana di
Intervento sulle Patologie Compulsive)

Prevenzione, informazione e riabilitazione di giocatori d’azzardo patologici, shopper compulsivi,
dipendenti da Internet e cellulari, dipendenti sessuali e affettivi, workaholic e loro familiari

Ho svolto colloqui psicologici, gruppi informativi e di sostegno, attivita di prevenzione nelle scuole,
ho somministrato test clinici (MMPI, Rorschach, BDI, SOGS, ecc.),

Responsabile Pubbliche Relazioni, organizzazione di convegni, conferenze, presentazione libri e
interviste televisive, radiofoniche e su carta stampata; creazione e stesura di progetti.

Volontaria presso la S.l.IL.Pa.C. - Bolzano (Societa Italiana di Intervento sulle Patologie
Compulsive)

Prevenzione, informazione e riabilitazione di giocatori d'azzardo patologici, shopper compulsivi,
dipendenti da Internet e cellulari, dipendenti sessuali e affettivi, workaholic e loro familiari

Pubbliche relazioni S.I.I.Pa.C.

Interventi di monitoraggio e prevenzione nelle classi degli Istituti Superiori della Provincia di
Bolzano; lavori di segreteria e sostegno telefonico al Numero Verde nazionale - Infoazzardo

Tirocinio post-lauream presso la S.l.I.Pa.C. - Bolzano (Societa Italiana di Intervento sulle
Patologie Compulsive)

Cura e riabilitazione di giocatori d'azzardo patologici, shopper compulsivi, dipendenti da Internet
e cellulari, dipendenti sessuali, workaholic e loro familiari

Tutoraggio economico, lavori di segreteria e osservazione di colloqui psicologici, gruppi terapeutici
e attivita di prevenzione e monitoraggio nelle scuole

Relatore

Conferenze su temi psicologici svolte per varie Associazioni ed Enti privati locali
= Conferenze aperte al pubblico — Merano

= Conferenze online e in diretta sui maggiori social

“Gioco d’azzardo patologico” — Conferenza aperta al pubblico
Sala della Cultura — Merano (BZ)

“Terapia Breve Strategica dell’Ansia” - Conferenza aperta al pubblico
Evento organizzato da ASIB (Associazione “Invecchiare Bene”)
Sala Civica — Merano (BZ)

“La galleria dei ricordi — Come superare il lutto con la Terapia Breve Strategica” Conferenza
aperta al pubblico

Evento organizzato da ASIB (Associazione “Invecchiare Bene”)
Sala Civica — Merano (BZ)

“Anoressia, bulimia, vomiting: curare i disturbi alimentari con la Terapia Breve Strategica”
- Conferenza aperta al pubblico

Evento organizzato da Pharmazione — Centro di formazione e consulenza
Merano (BZ)



* 23 Maggio 2013

* 14 Maggio 2013

* 02 Maggio 2013

* 11 Aprile 2013

* 25 Maggio 2012

* Anno 2012

* Anno 2011

* 28 Maggio 2011

* 27 Gennaio 2009

* 19 Febbraio 2007

*14 e 15 Dicembre 2007

* Settembre 2005 - Settembre 2006
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“Genitori Strategici - Figli si nasce, genitori si diventa” — Conferenza aperta al pubblico
Evento organizzato da Pharmazione — Centro di formazione e consulenza
Merano (BZ)

“Modelli di Famiglia” - Conferenza aperta al pubblico
Evento organizzato da ASIB (Associazione “Invecchiare Bene”)
Sala Civica — Merano (BZ)

“Paura, panico, fobie: superare la paura con la Terapia Breve Strategica” - Conferenza
aperta al pubblico

Evento organizzato da Pharmazione — Centro di formazione e consulenza
Merano (BZ)

“Psy Ché? Orientarsi nel mondo delle "terapie della mente". Come scegliere lo
Psicoterapeuta” — Conferenza aperta al pubblico

Evento organizzato da Pharmazione — Centro di formazione e consulenza
Merano (BZ)

Conferenza aperta al pubblico “Paura, panico, fobie: guarire in tempi brevi”
Casa della Cultura - Lagundo

Pubblicazione di articoli sul tema del Disturbo Post-Traumatico da Stress
Rivista on-line “Universo Ambulanza” - www.universoambulanza.it
nr. 1 enr.2-Anno 2012

Traduzione e adattamento di alcuni capitoli del libro “Uscire dalla trappola — Abbuffarsi
vomitare torturarsi: la terapia in tempi brevi” di G. Nardone e M. D. Selekman - Ponte alle
Grazie - Milano;

Ho curato il capitolo 3, dal titolo “Soluzioni alternative al problema” (da pag. 79 a pag. 135), e |l
Caso Clinico 2, dal titolo “Comportamento autodistruttivo con disordine alimentare trattato con
soluzione alternativa al problema” (da pag. 197 a pag.217)

Relatrice sul tema “Internet Addiction Disorder” al workshop “The new Addictions” del 1°
Congresso Internazionale sulle Patologie Compulsive

EURAC - Bolzano

Conferenza “New Addictions — i nuovi volti della dipendenza”
Consorzio Lavoratori Studenti — Merano (BZ)

Relatrice all’'Incontro-dialogo sul Gioco d’azzardo Patologico, diretto ad operatori ed utenti
Caritas - Bolzano

Docenza al “Corso di Formazione Breve sulle Nuove Dipendenze” diretio a psicologi,
psicoterapeuti, psichiatri, educatori, assistenti sociali ed infermieri professionali in collaborazione
con Provincia Autonoma di Bolzano, Ufficio Formazione Personale Sanitario. Corso accreditato
ECM

S.1I.Pa.C. - Bolzano

Collaborazione alla ricerca e stesura del libro: “Shopping Compulsivo”, C. Guerreschi, Ed.
Campomarzo, 2006;

Collaborazione alla ricerca e stesura del libro: “Il gioco d’azzardo e gli adolescenti”,
C.Guerreschi, Ed. Campomarzo, 2006



ISTRUZIONE

* 23 Gennaio 2011
Qualifica conseguita

* Gennaio 2007 - Dicembre 2010

Sede
Durata del corso

* 19 Gennaio 2007
Qualifica conseguita
* Ottobre 1998 — Giugno 2005

Nome e tipo di istituto di istruzione

* Settembre 1993 - Giugno 1998
Nome e tipo di istituto di istruzione

FORMAZIONE: PRINCIPALI ATTIVITA
FORMATIVE SVOLTE

* 2023-2024

* Anno 2023

+ Da 2019 al 2020

* Da Febbraio 2011 ad oggi

Sede

+ 18 - 19 Ottobre 2014

Sede

* Marzo 2011 - Gennaio 2012
Sede

+ 15 - 16 Ottobre 2011
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Specializzazione in Psicoterapia Breve Strategica
Abilitata all'esercizio della Psicoterapia

Scuola di specializzazione in Psicoterapia Breve Strategica
Riconosciuta dal M.l.U.R.

Arezzo

4 anni

Esame di Stato per psicologi
Svolto presso L'Universita degli studi di Padova
Abilitazione alla Professione di Psicologo (Iscrizione all’albo provinciale n. 04 BZ 567)

Laurea in Psicologia
Facolta di Psicologia — Universita di Padova
Indirizzo Clinico — Orientamento Dinamico

Diploma di Maturita Classica
Liceo Classico G. Carducci — Merano

Corso di ipnosi Ericksoniana per terapeuti brevi strategici
Centro di Terapia Strategica di Arezzo — Prof.ssa Liliana Velarde

Corso esperienziale “Raggiungere la vetta”
Centro di Terapia Strategica di Arezzo - Prof. Giorgio Nardone

“IPNOSI E APPLICAZIONI SPECIALISTICHE” PRIMO e SECONDO
LIVELLO”.
Ipnomed (Padova, Torino) — Dott.Med. Giuseppe Regaldo

Supervisioni cliniche e giornate di aggiornamento sulle nuove tecniche terapeutiche
sviluppate dai ricercatori di STC di Arezzo

Con cadenza mensile, noi Responsabili degli studi affiliati, ci incontriamo ad Arezzo al Centro di
Terapia Strategica con il Prof. Giorgio Nardone, per le nostre supervisioni cliniche e per
aggiornarci sulle tecniche psicoterapeutiche pil avanzate, in termini di efficacia ed efficienza, per
la cura dei vari problemi psicologici.

Centro di Terapia Strategica di Arezzo

2° Convegno mondiale del Brief Strategic and Systemic Therapy World Network
“La magia delle parole e dei gesti”

Psicoterapia, Counseling, Coaching & Scienza della performance

Il potere della comunicazione e della relazione

Palazzo dei congressi - Firenze

Scuola di Formazione per Formatori
Centro di Terapia Strategica di Arezzo

Seminario di Formazione Clinica e Manageriale
‘Resilienza”



Sede

+ 10 Aprile 2011

Sede

*11-12-13 - 14 Novembre 2010

Sede

+ 28 Febbraio 2010
Nome dell'evento formativo

Sede

*15-16 Novembre 2008

Sede

* 12 Novembre 2007

Sede

¢ 7-8-9-10-11 Novembre 2007

Sede

*1 e 7 Dicembre 2006

Nome dell’evento formativo
Sede

+ 7/8 Ottobre 2006
Nome dell’evento formativo

Sede

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

PRIMA LINGUA
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Tre voci a confronto: Prof. Giorgio Nardone, Prof. Camillo Loriedo, Prof. Jeffrey Zeig
Arezzo

Aggiornamento in tecniche psicoterapeutiche e di coaching - docente Prof. Giorgio
Nardone

“Il blocco della performance”
Centro di Terapia Strategica di Arezzo

1° Convegno Mondiale di Terapia Breve Strategica e Sistemica

‘Dall'Arte alla Tecnologia del Cambiamento” — Psicopatologia Interazionale Strategica: una
classificazione operativa per trattamenti realmente efficaci & Patologie manageriali e Disfunzioni
dei sistemi organizzativi

Chianciano Terme

Aggiornamento in tecniche psicoterapeutiche - docente Prof. Giorgio Nardone

“Partire dopo per arrivare prima” - Saper utilizzare, davvero, una logica di Problem Solving
Strategico - Revisione della conduzione della prima seduta e della terapia

Centro di Terapia Strategica di Arezzo

Seminario di formazione clinica, organizzato da: Strategic Therapy Center di Arezzo e dal
Mental Research Institute di Paolo Alto - California

Disturbo di Personalita Borderline — Modelli di terapia breve

Tecniche evolute di Terapia Breve

Tre voci a confronto: Prof. Giorgio Nardone, Prof. Camillo Loriedo, Prof. Jeffrey Zeig
Arezzo

Convegno, organizzato da Help Bolzano, con il patrocinio dell’Assessorato alla Sanita della
Provincia Autonoma di Bolzano e della Sovrintendenza Scolastica Italiana — Servizio di
Educazione alla Salute

Cosi fan tutti...ma sara poi vero?
Bolzano

Conferenza europea, organizzata da: Brief Strategic and Systemic Therapy - European
Network, da Strategic Therapy Center di Arezzo e dal Mental Research Institute di Palo Alto
- California, con il patrocinio della Provincia di Arezzo e dell’Ordine Nazionale Psicologi

European Ways of Brief Therapy “Investigate — Induce — Prescribe”
Arezzo

Corso di Formazione Breve, organizzato da S.L.I.Pa.C. in collaborazione con la Provincia
Autonoma di Bolzano, Ufficio Formazione Personale Sanitario

Le nuove dipendenze
Sede nazionale S.I.Pa.C. - Bolzano

Seminario di formazione clinica

Depressione — Modelli di terapia breve

Tecniche evolute di Terapia Breve

Tre voci a confronto: Prof. Giorgio Nardone, Prof. Camillo Loriedo, Prof. Jeffrey Zeig
Padova

ITALIANO



ALTRA LINGUA

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE ARTISTICHE
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TEDESCO
Molto buona
Buona
Buona

INGLESE
Eccellente
Buona
Buona

SPAGNOLO
Elementare
/

Elementare

Il mio lavoro di Psicologa Psicoterapeuta impone di fatto di avere e migliorare con il tempo, lo
studio e I'esperienza ottime capacita relazionali e comunicative.

Ho acquisito capacita di lavorare in gruppo, grazie alla formazione acquisita in ambito psicologico
e psicoterapico, capacita che si & ulteriormente sviluppata nella mia attivita si socia, vice-
Presidente e Direttrice del Centro Sanitario che dirigo a Merano (BZ), dove coordino un team di
professionisti, gestisco le risorse umane e risolvo le problematiche di processo e gestione.

Non ho difficolta a parlare in pubblico.

Sono in grado di promuovere bene la mia immagine, grazie anche ai molti lavori svolti durante il
periodo universitario e pre-universitario (pubbliche relazioni per discoteche, mercati, commessa
in negozio).

Sono in grado di scrivere e redigere testi, lettere e documenti.

Ho fondato, avviato e gestito Medical Center, insieme ai miei Soci, facendola crescere come
Cooperativa Sociale, tanto da arrivare a dover ampliare gli spazi dedicati all'attivita.

Questa capacita organizzativa e tecnica, € stata riconosciuta anche dalle Banche, che hanno
deciso di investire nella nostra attivita, permettendone il futuro ampliamento.

Sono in grado di organizzare corsi di formazione, conferenze, seminari ed altri eventi di vario
genere, grazie all'esperienza acquisita durante il periodo di tirocinio post-lauream e al lavoro
svolto successivamente presso la S.I.1.Pa.C. di Bolzano.

Ho organizzato presentazioni di libri, conferenze e seminari in varie citta italiane e ho acquisito la
capacita di organizzare progetti in ambito socio-sanitario.

Tali capacita sono state riconosciute dal Centro di Terapia Strategica di Arezzo, che mi ha
proposto di diventare coordinatrice dei percorsi formativi da loro promossi.

Capacita di siglatura e interpretazione del test di Rorschach attraverso il metodo Exner. (capacita
sviluppata attraverso la mia ricerca di tesi).

Cresciuta negli anni ‘80 con i primi Commodore in commercio, ho da sempre una propensione
alluso degli strumenti digitali, facilita di comprensione dei linguaggi digitali e curiosita nel
conoscere il funzionamento di tutto quello che riguarda i device, i software e i programmi in
generale

Ho competenze nell'uso dei programmi Microsoft Word, Excel, PowerPoint e nel pacchetto di
programmi OpenOffice.

Il primo gestionale utilizzato dalla mia societa, il Medical Center, per la gestione della banca dati
e della fatturazione automatica delle prestazioni & stato da me creato con il semplice uso di Excel.
Ho imparato a creare siti Internet con I'utilizzo di Joomla, Microsoft FrontPage e Easy Web Editor.
Sono capace di navigare in Internet e di usare i motori di ricerca.

Ho inoltre imparato ad utilizzare il programma di ricerca bibliografica Win-Spirs € il programma di
elaborazione dati SPSS, durante il mio periodo di tesi.

Suono il pianoforte dall’eta di 5 anni.
Inoltre mi diletto nella pittura di quadri e nel disegnare ritratti a matita e carboncino.
Canto a livello dilettantistico.



PATENTE O PATENTI Patente B

Merano, 01 Gennaio 2025 .

/ / Malvina Wenter
/ool

/
/

/

La sottoscritta & a conoscenza che, ai sensi dell'art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di
leggi speciali. Autorizzo il trattamento dei miei dati personali contenuti nel curriculum vitae in base all'art. 13 GDPR 679/16.

{ falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle
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